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Настя, есть вопрос мама, я юрист



Что объяснить доверительнице, пережившей домашнее
насилие, если она хочет взыскать алименты?

ФОРМЫ ВЗЫСКАНИЯ АЛИМЕНТОВ

в долевом отношении к заработку и (или) иному доходу плательщика алиментов,
в твердой денежной сумме,
в смешанной форме.



Алименты в долевом отношении

самая простая процедура установления,
не требует личного участия в судебном процессе, минимальные временные и
денежные затраты,
при стабильно высоком уровне дохода дает возможность получения высокой суммы
алиментов.

Преимущества

Недостатки

если плательщик алиментов будет против взыскания алиментов на основании
судебного приказа, для взыскания нужно будет обращаться в суд повторно, в исковом
порядке,
сокрытие дохода должником приведет к уменьшению размера алиментов,
сложно доказать факт уклонения от уплаты алиментов, если ИП, самозанятый,
при снижении дохода плательщика алиментов размер алиментов также уменьшается,
сложность контроля за исполнением если ИП, самозанятым,
 задержка выплаты всего размера алиментов, если должник - ИП.



можно взыскать алименты в сумме, объективно необходимой ребенку,
как правило, алименты, если нестабильный заработок, взыскиваются именно в ТДС,
сокрытие дохода должником, снижение его дохода не влияет на его обязанность по
выплате фиксированной суммы алиментов,
простота контроля за исполнением.

Преимущества

Недостатки

отсутствие 100%-ной гарантии взыскания алиментов в твердой сумме,
сравнительно сложнее процедура установления, чем взыскание алиментов в долях к
заработку,
при повышении дохода должника сумма алиментов останется на том же уровне.

Алименты в ТДС



защита прав ребенка при колебании дохода плательщика алиментов.

Преимущества

Недостатки

наименее распространенный способ взыскания алиментов.

Алименты в смешанной форме



«Не работает – не платит»

Постановление Правительства РФ от 02.11.2021 N 1908 (ред. от 11.12.2023) "О перечне
видов заработной платы и иного дохода, из которых производится удержание
алиментов на несовершеннолетних детей, и признании утратившими силу
некоторых актов и отдельных положений некоторых актов Правительства
Российской Федерации"

с пособий по временной нетрудоспособности, по безработице;
с доходов от реализации товаров;
с доходов от занятий предпринимательской деятельностью без образования
юридического лица, определяемых за вычетом сумм понесенных расходов,
связанных с осуществлением предпринимательской деятельности, в случае их
подтверждения индивидуальным предпринимателем;

и т.д.



Алименты на супруга / бывшего супруга

жена в период беременности;
супруг (бывший супруг), фактически осуществляющий уход за общим ребенком в
течение трех лет со дня его рождения;
бывшая жена в период беременности, наступившей в период брака;
нуждающийся супруг (нуждающийся бывший супруг), который фактически
осуществляет уход за общим ребенком-инвалидом до достижения им 18 лет или за
общим ребенком - инвалидом с детства I группы;
нетрудоспособный нуждающийся супруг;
нетрудоспособный нуждающийся бывший супруг, который стал нетрудоспособным
до расторжения брака или в течение года с момента его расторжения;
нуждающийся бывший супруг, который достиг пенсионного возраста или возраста 55
и 60 лет (соответственно для женщин и мужчин) не позже чем через пять лет с
момента расторжения брака, если супруги состояли в браке длительное время.



Алименты на супруга / бывшего супруга

Заочное решение Канавинского районного суда города Нижнего Новгорода от
21.07.2025 по делу N 2-3668/2025 (УИД 52RS0002-01-2025-003553-12)

Требование: 50.000 рублей

Решение: “Таким образом, установив, что истец ФИО2 в настоящее время находится в
тяжелом материальном положении источника дохода не имеет, учитывая наличие у
ФИО2 постоянной работы, стабильного дохода, отсутствия иных обязательств,
руководствуясь приведенными выше нормами и разъяснениями по их применению, суд
приходит к выводу о частичном удовлетворении иска и взыскании с ответчика ФИО3 в
пользу ФИО2 алиментов на содержание супруги в размере 30 000 рублей, что
составляет 1,65 величины прожиточного минимума, начиная с даты обращения в суд -
(ДД.ММ.ГГГГ.) и до достижения ребенком возраста трех лет, либо изменения
материального положения сторон”.



Алименты на супруга / бывшего супруга

Решение Фрунзенского районного суда города Саратова от 04.07.2025 по делу N 2-
805/2025 (УИД 64RS0048-01-2025-001812-72)

Требование: 16.237 рублей

Решение: «Разрешая заявленные требования о взыскании алиментов на содержание
супруги, суд учитывает, что стороны являются инвалидами 2 группы, с детства, бессрочно,
истец находится в отпуске по уходу за ребенком до достижения им возраста 3 лет и не
имеет возможности трудиться и получать заработную плату, обеспечивающую ее
собственное содержание, а также приняв во внимание величину прожиточного
минимума за 2025 год для трудоспособного населения в размере 16237 руб.,
установленную постановлением Правительства Саратовской области от 13.08.2024 года N
674-П, приходит к выводу о возможности взыскания с Р.А.А. алименты на содержание
супруги Р.А.Р. в размере 5 412,3 руб. (1\3 величины прожиточного минимума) до
достижении их сыном ФИО1, трехлетнего возраста».



Алименты на супруга / бывшего супруга

Заочное решение Кировского районного суда города Саратова от 17.03.2025 N 2-
1310/2025~М-658/2025 (УИД 64RS0045-01-2025-000995-63)

Требование: 10.000 рублей

Решение: «Разрешая заявленные требования о взыскании алиментов на содержание
ФИО2, осуществляющий уход за ребенком не достигшим трехлетнего возраста суд
учитывает, что ФИО2 находится в отпуске по уходу за ребенком до достижения возраста 3
лет и не имеет возможности трудиться и получать заработную плату, обеспечивающую
ее собственное содержание, тогда как, ответчик ФИО3 трудоспособный, имеет
постоянный источник дохода, работает, а также приняв во внимание величину
прожиточного минимума на 2025 для, установленную постановлением <адрес> от
ДД.ММ.ГГГГ N-П, в размере 16237 рублей на душу трудоспособного населения в размере
16237 рублей, считает возможным взыскать с ФИО3 алименты на содержание ФИО2 в
размере 10 000 рублей до достижения сыном ФИО1 трехлетнего возраста».



Алименты за прошедший период 

как на ребенка, так и на другого лица, имеющего право на алименты



Алименты за прошедший период 

Апелляционное определение Московского городского суда от 28.05.2024 №  33-
19170/2024 по делу N 2-6030/2023 (УИД 77RS0032-02-2023-008275-39)

«Принимая во внимание, что ответчиком представлены доказательства добровольной
выплаты истцу алиментов в спорный период, исходя из принципа правовой
определенности, коллегия приходит к выводу о том, что произведенные истцом в пользу
ответчика выплаты должны быть зачтены в размере выплаченной денежной суммы.
Из представленной ответчиком в суд первой инстанции документов усматривается, что
выплат с назначением платежа «алименты» за период с 25 марта 2023 г. по сентябрь
2023 г. произведено на общую сумму сумма (л.д. 21 - 23). Перечисления, не имеющие
указания на назначение платежа коллегия не учитывает ввиду невозможности
установить действительное основание их перечисления.
Таким образом, при исполнении решения необходимо учесть выплаченную в счет
алиментов денежную сумму за период с 25 марта 2023 г. по сентябрь 2023 г. в размере
сумма в случае, если законный размер алиментов за этот период превышает данную
сумму».



Алименты за прошедший период 

Апелляционное определение Рязанского областного суда от 27.04.2022 №  2-
395/2022

«С учетом установленных по делу обстоятельств суд первой инстанции обоснованно
удовлетворил исковые требования истца о взыскании алиментов на содержание
несовершеннолетней дочери в размере СУММА всех видов заработка ответчика с даты,
указанной в исковом заявлении - 1 июня 2020 г. [дата обращения истца к мировому судье
с заявлением о взыскании алиментов на содержание ребенка], при этом учтены
выплаты, произведенные ответчиком в счет алиментов за спорный период времени».



Алименты за прошедший период 

Апелляционное определение Рязанского областного суда от 15.12.2021 №  2-
1939/2021

«Оснований для определения размера алиментов на содержание ребенка за
прошедшее время на основании ст. 83 СК РФ в твердой денежной сумме судом первой
инстанции не приведено и материалы дела не содержат доказательств для такого
определения.
Следовательно, за период обращения истца к мировому судье с заявлением о выдаче
судебного приказа о взыскании алиментов на содержание несовершеннолетнего
ребенка и последующей его отмены до даты подачи настоящего иска в суд размер
алиментов на ребенка - ФИО2, ДД.ММ.ГГГГ года рождения, должен определяться
размере 1/4 доли заработка и (или) иного дохода ответчика ФИО3
При таких обстоятельствах юридически значимым обстоятельством по настоящему
спору является вопрос о размере дохода ответчика в спорный период с 13 апреля по 18
июня 2021 г. и размер алиментов, причитающихся на содержание несовершеннолетнего
ребенка - ФИО2, ДД.ММ.ГГГГ года рождения».



Дополнительные расходы

Состояние здоровья
ребенка

Обеспечение ребенка
жильем

Иное - соглашение



Дополнительные расходы

Что нужно для суда:
доказательства несения расходов,
являются ли эти расходы следствием обстоятельств, носящих исключительный
характер.

Характеристика ДР:
твердая денежная сумма,
определяются судом исходя из материального и семейного положения родителей и
детей и других заслуживающих внимания интересов,
ежемесячно ИЛИ однократно (если за прошлый период, к примеру).



Дополнительные расходы

Решение Люберецкого городского суда Московской области от 16.09.2025 по делу N 2-8120/2025
(УИД 50RS0026-01-2025-006939-78)

Требования истца: «Согласно заключению N 907 от 23.08.2024 территориальной-медико-педагогической
комиссии г.о. Воскресенск Московской области, А.Л. нуждается в создании специальных условий для
получения образования как для обучающейся с ограниченными возможностями здоровья,
инвалидностью. Истец понес дополнительные расходы на обеспечение дочери надлежащего
медицинского и образовательного ухода в размере 222 850 руб. Таким образом, необходимо взыскать с
ответчика в пользу истца половину от понесенных расходов в размере 111 425 руб. Соглашение о порядке
участия в дополнительных расходах на детей между сторонами не достигнуто. Примерные ежемесячные
расходы на медицинские услуги для ребенка составляют 43 500 руб.
На основании изложенного истец просит взыскать с А.И. в пользу А.А. сумму компенсации в размере 111
425 руб. за половину понесенных дополнительных расходов, а также сумму дополнительных расходов в
связи с инвалидностью несовершеннолетней дочери А.Л., <...> г.р., и необходимостью оплаты
постороннего медицинского ухода за дочерью, в твердой денежной сумме в размере прожиточного
минимума по Московской области в размере 18 723 руб. ежемесячно с последующей индексацией,
расходы на представителя в размере 100 000 руб., почтовые расходы в размере 90,60 руб.».



Дополнительные расходы

Решение Люберецкого городского суда Московской области от 16.09.2025 по делу N 2-8120/2025 (УИД
50RS0026-01-2025-006939-78)

Расходы на лечение подтверждаются: талоны-счета, платежные поручения с кассовым чеком, дополнительные
соглашения с кассовым чеком, договоры на оказание услуг, чеки об оплате указанных договоров; справки за
индивидуальные занятия в бассейне.

«Таким образом, исследовав представленные сторонами доказательства, суд пришел к выводу о взыскании с А.
(К.) в пользу А.А. дополнительных расходов на содержание несовершеннолетней А.Л., <...> г.р., в размере 111 425
руб. (222 850 / 2)».
«Рассматривая требование истца о взыскании с А.И. суммы дополнительных расходов в связи с инвалидностью
несовершеннолетней дочери А.Л. и необходимостью оплаты постороннего медицинского ухода за дочерью в
твердой денежной сумме в размере прожиточного минимума по Московской области в размере 18 723 руб.
ежемесячно с последующей индексацией, суд не находит оснований для его удовлетворения, поскольку истцом
не представлено доказательств необходимости каких-либо конкретных расходов на лечение и реабилитацию
несовершеннолетней дочери и размере этих расходов. При этом А.А. не лишена возможности, в случае несения
таких расходов, в будущем обратиться в суд с требованием о взыскании части понесенных расходов с А.И.»

Решение: Взыскать с А. (К.) (паспорт N N) в пользу А.А. (паспорт N N) дополнительные расходы на содержание
несовершеннолетней А.Л., ДД.ММ.ГГ г.р., в размере 111425 рублей, судебные расходы в размере 40000 руб.,
почтовые расходы в размере 90,60 рублей. В удовлетворении остаточной части требований и в большем
размере отказать.



Снижение суммы алиментов

Аргументы должника:

1) Алименты на других детей
2) Потерял работу
3) Состояние здоровья
4) Новая семья, рождение детей



В КАКОМ ПОРЯДКЕ ВЗЫСКИВАТЬ

01

02

Судебный приказ

Исковой порядок

установление алиментов на несовершеннолетнего
ребенка

алименты на других членов семьи
одновременно требование об установлении отцовства
взыскание в ТДС
взыскание за прошедший период
есть другие заинтересованные лица



КОНСУЛЬТАЦИЯ

01

02

03

На какой стадии сейчас вопрос

Какой статус выплат алиментов

Есть ли информация о втором родителе 

04 Какие расходы есть на ребенка и есть ли подтверждение



КАКИЕ ДОКУМЕНТЫ СОБИРАЕМ

01 Алиментное соглашение

справка о доходах родителя, который будет
уплачивать алименты

документы на имущество (подтверждение
собственности + отсутствие зарегистрированных лиц)



КАКИЕ ДОКУМЕНТЫ СОБИРАЕМ

02 Долевое взыскание



КАКИЕ ДОКУМЕНТЫ СОБИРАЕМ

03 ТДС

доход плательщика



КАКИЕ ДОКУМЕНТЫ СОБИРАЕМ

Зарплата
Запрос в Пенсионный фонд 
Запрос по месту работы

   Жалобы на компанию, если специально занижается доход

Зарплата не может быть ниже МРОТ (ст. 133 ТК РФ)
Административная ответственность - 5.27 КоАП

 
Среднемесячная зарплата не может быть ниже среднеотраслевой 

Основание для выездной проверки (Приложение № 2 к Приказу ФНС России
от 30.05.2007 № ММ-3-06/333@)

Доход на счетах Запрос в ФНС об открытых счетах / имуществе 
После получения информации о счетах - запрос в банк о движении денежных
средств по счетам



КАКИЕ ДОКУМЕНТЫ СОБИРАЕМ

Имущество
Запрос в Росреестр
Запрос в ГИБДД 

   В том числе за прошедшее время 

Другие факторы
имущественного
положения

Запрос в БКИ - о кредитной истории / заявление о выдаче кредита
Запрос в Пограничную службу ФСБ о пересечении границы
Социальные сети / авито / профи.ру / сайты / рекламные баннеры

На что ссылаться:
пункт 3 раздела III Обзора судебной практики по делам, связанным со взысканием алиментов на
несовершеннолетних детей, а также на нетрудоспособных совершеннолетних детей
Определение Судебной коллегии по гражданским делам Верховного Суда Российской Федерации от
14.03.2023 № 18-КГ22-159-К4



КАКИЕ ДОКУМЕНТЫ СОБИРАЕМ

03 ТДС

прежний уровень жизни ребёнка (до прекращения
совместного проживания / до прекращения
добровольных выплат)

какие расходы на ребёнка есть 



КАКИЕ ДОКУМЕНТЫ СОБИРАЕМ

базовые потребности ребёнка
одежда 
продукты питания 

медицинское обслуживание
приемы врачей
лекарства

расходы на обучение
школа
доп.занятия

досуг
экскурсии 
театр, кино
отпуск 
спорт



КАКИЕ ДОКУМЕНТЫ СОБИРАЕМ

03 ТДС

прежний уровень жизни ребёнка (до прекращения
совместного проживания / до прекращения
добровольных выплат)

какие расходы на ребёнка есть 
доказательства расходов на ребёнка (договоры, чеки
и иные платежные документы) 



КАКИЕ ДОКУМЕНТЫ СОБИРАЕМ

03 ТДС

прежний уровень жизни ребёнка (до прекращения
совместного проживания / до прекращения
добровольных выплат)

какие расходы на ребёнка есть 
доказательства расходов на ребёнка (договоры, чеки
и иные платежные документы) 
систематизация (например, таблица)
собрать доказательство за промежуток времени 



КАКАЯ СУММА НАЗНАЧАЕТСЯ

ПРОЖИТОЧНЫЙ МИНИМУМ

Москва - 20 663
МО - 18 723

Сайт СФ для актуализации -
https://sfr.gov.ru/grazhdanam/dop_info/prozhitochniy_min_2025/  



СУММА ЗА ПРОШЛЫЙ ПЕРИОД

ОБЩЕЕ ПРАВИЛО

Алименты присуждаются с момента обращения в суд 
(ст. 107 ГПК РФ)

АЛЬТЕРНАТИВА

Алименты за прошедший период могут быть взысканы в
пределах трехлетнего срока с момента обращения в суд



СУММА ЗА ПРОШЛЫЙ ПЕРИОД

направление заказных писем, содержащих требование о выплате
алиментов на несовершеннолетнего ребенка;

обращение с указанным требованием посредством электронной почты,
мессенджеров

обращение с заявлением о выдаче судебного приказа о взыскании
алиментов на несовершеннолетнего ребенка



Дистанцирование ребенка от родителя-агрессора - как
может помочь решение об уплате алиментов?

Постановление Пленума Верховного Суда РФ от 14.11.2017 N 44

О злостном характере уклонения от уплаты алиментов могут свидетельствовать,
например, наличие задолженности по алиментам, образовавшейся по вине
плательщика алиментов, уплачиваемых им на основании нотариально удостоверенного
соглашения об уплате алиментов или судебного постановления о взыскании алиментов;
сокрытие им действительного размера заработка и (или) иного дохода, из которых
должно производиться удержание алиментов; розыск родителя, обязанного
выплачивать алименты, ввиду сокрытия им своего места нахождения; привлечение
родителя к административной или уголовной ответственности за неуплату средств на
содержание несовершеннолетнего (часть 1 статьи 5.35.1 Кодекса Российской Федерации
об административных правонарушениях, часть 1 статьи 157 Уголовного кодекса
Российской Федерации).

Лишение родительских прав

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=520108&dst=7249&field=134&date=10.12.2025
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=519030&dst=1925&field=134&date=10.12.2025


Родителя не лишат родительских прав лишь на том основании, что он не
проживает совместно с детьми

Определение Второго кассационного суда общей юрисдикции от 13.06.2024 N 88-
14630/2024

Родителя, не уплачивающего алименты, не лишат родительских прав, если его
бездействие не является виновным (у родителя имеется тяжелое заболевание,
из-за чего он не может уплачивать алименты)

Определение Девятого кассационного суда общей юрисдикции от 01.06.2023 N 88-
5247/2023 (УИД 25RS0024-01-2022-000981-11)

Родителя, своевременно выплачивающего алименты, могут лишить
родительских прав, если он уклоняется от общения с ребенком, участия в его
жизни, не проявляет заботы и беспокойства о его здоровье

Апелляционное определение Московского городского суда от 30.03.2017 по делу N 33-
10233/2017

Лишение родительских прав



Определение Второго кассационного суда общей юрисдикции от 21.02.2023 по
делу N 88-4536/2023 (УИД 77RS0004-02-2022-000800-70)

Определение Второго кассационного суда общей юрисдикции от 13.06.2024 N 88-
13694/2024 (УИД 76RS0016-01-2023-003812-92)

Определение Второго кассационного суда общей юрисдикции от 02.07.2024 по
делу N 88-16872/2024 (УИД 77RS0018-02-2023-008018-97)

Лишение родительских прав



адвокат по семейным делам
практика семейного и наследственного права КА “Вердиктъ”

Ирина Дементьевская

СПАСИБО 
ЗА ВНИМАНИЕ

Анастасия Трифонова
адвокат по семейным делам
практика семейного и наследственного права КА “Вердиктъ”


