
 
 

Рабочие шаблоны и чек-листы 
 

Инструменты адвоката на каждый день 
 

 
 
На бесплатном вебинаре расскажем, как пользоваться инструментами. Если с вами 
поделились этим документом, записаться на вебинар можно здесь. 
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1 Формула теории дела Сформулировать версию защиты за минуту 

2 Чек-лист «Хорошая теория» Проверить теорию перед судом 

3 Карта железных фактов Отделить важное от неважного 

4 Чек-лист нейтрализации Превратить «плохой» факт в союзника 

5 Бланк тематической таблицы Организовать факты по темам 

6 Пустой бланк таймлайна Построить хронологию событий 

7 Бланк таблицы показаний Сравнить показания свидетелей 

8 Формула темы дела Сформулировать главную мысль 

9 Формула фрейма Создать нужный контекст 

Инструмент №1. Формула теории дела 
Заполните пропуски: 

«Мы выигрываем, потому что _____________________________________________​
 
__________________________________________________________________________» 

Пример: 

«Мы выигрываем, потому что подзащитного не было на месте преступления — в 
21:15 он был в баре "Уголок" (чек №12345), а кража произошла в 21:25, он физически 
не успел бы». 
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Инструмент №2. Чек-лист «Хорошая теория» 
Проверьте свою теорию по 6 вопросам: 

№ Вопрос ДА НЕТ 

1 Теория умещается в 1-2 предложения? □ □ 

2 В ней есть конкретные факты (не общие слова)? □ □ 

3 Она объясняет ВСЕ железные факты (включая неудобные)? □ □ 

4 Она ссылается на норму закона? □ □ 

5 Её поймёт не юрист с первого раза? □ □ 

6 Теория не содержит внутренних противоречий? □ □ 

Если хотя бы один ответ «НЕТ» — теория не готова. 
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Инструмент №3. Карта железных фактов 
Заполните таблицу по каждому делу: 

№ Железный факт Источник Работает 

на защиту 

Работает на 

обвинение 

Нейтральный 

1   □ □ □ 

2   □ □ □ 

3   □ □ □ 

4   □ □ □ 

5   □ □ □ 

Важно: железные факты — те, которым суд поверит в любом случае (документы, фото, 
видео, экспертизы, законы природы). 
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Инструмент №4. Чек-лист нейтрализации 
«плохих» фактов 
Для каждого факта, который работает против вас: 

Шаг Вопрос Ответ 

1 Какой факт работает против меня?  

2 Могу ли я его изменить? (Ответ почти всегда «нет»)  

3 Могу ли я с ним жить? Допускает ли моя теория этот факт?  

4 Как я объясню этот факт в рамках своей версии?  

5 Какие дополнительные факты мне нужны для этого 

объяснения? 

 

Золотое правило: Не отрицайте очевидное. Объясните его. 
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Инструмент №5. Тематическая таблица (шаблон) 

Тема: ________________________ 

№ Факт Источник Железны

й? 

Примечание 

1   □  

2   □  

3   □  

4   □  

5   □  

Пример темы для дела о самообороне: «Внезапность нападения» 
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Инструмент №6. Таймлайн (шаблон) 
Начертите хронологическую линию и отметьте события: 

Время Событие Источник Кто сообщает 

:    

:    

:    

Главный вопрос: Какие промежутки времени никто не объясняет? Это ваши «мёртвые 
зоны» — они создают разумное сомнение. 
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Инструмент №7. Таблица показаний (шаблон) 
Сравните показания ключевых свидетелей: 

Вопрос Свидетель 1 Свидетель 2 Свидетель 3 

Главный вопрос: Где показания противоречат друг другу? Это ваши точки атаки. 
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Инструмент №8. Формула темы дела 
Тема — это справедливость вашей позиции в одной фразе. 

Формула: «Это дело о __________________________________________________» 

Примеры: 

●​ «Это дело о доверии» 
●​ «Это дело о праве защищать свою жизнь» 
●​ «Это дело о том, как невиновного губят улики» 
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Инструмент №9. Формула фрейма 
Фрейм — это контекст, в котором вы хотите, чтобы суд увидел факты. 

Формула: «Представьте себе _______________________________________________ 
__________________________________________________________________________» 

Пример: 

«Представьте себе: тёмный подъезд, ни одного фонаря, из темноты на вас бросается 
человек с ножом, вы в углу, некуда бежать…» 
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Шпаргалки:  

1.​Три инструмента адвоката-рассказчика 

Инструмент Вопрос Формула Коротко 

Теория 

дела 

«Почему мы 

правы?» 

«Мы выигрываем, потому 

что…» 

Логика 

Тема дела «Почему это 

справедливо?» 

«Это дело о…» Ценности 

Фрейм «В каком свете 

это видеть?» 

«Представьте себе…» Контекст 

 

2.​Как использовать этот документ 
 

1.​ Заполняйте шаблоны — не держите всё в голове 
2.​ Проверяйте себя по чек-листам — перед каждым заседанием 
3.​ Передавайте стажёрам — это готовая система обучения 

«Факты сильнее эмоций. Структура сильнее хаоса. Правда 
сильнее всего. А вы — тот, кто умеет с ней работать». 

Александр Симонов, почётный адвокат России, судья международного арбитражного 
суда, преподаватель.  
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Курс “Создаём правовую позицию — выигрываем дело” 

 

 
 
📌 Курс о том, как перестать «чувствовать» и начать его строить. Как из хаоса фактов 
собрать версию, которая выдерживает давление суда, обвинения и доказательств. Вы 
получите метод, который можно применять снова и снова. 
 
🎓 Что на курсе: 
 
— пошаговый алгоритм работы над любым делом 
— карта железных фактов, таблицы, чек-листы и шаблоны 
— техники работы с неудобными доказательствами 
— как превращать слабые факты в аргументы защиты 
— как формировать тему дела и убедительную позицию 
— как создавать нужный контекст, в котором суд увидит вашу историю 
 
Для участников курса — шаблоны и чек-листы «Инструменты адвоката на каждый 
день». На вебинаре расскажем, как ими пользоваться.  
 

Юридическая онлайн-школа повышения квалификации “Юрфак” 
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