В Федеральное казенное учреждение 
"Следственный изолятор № * Управления Федеральной службы исполнения наказаний по г. ***" 
Для вручения подозреваемому/обвиняемому 
*** *** *** 
** *** **** года рождения 
ПИСЬМО 
Здравствуйте! Меня зовут Колесников Данила Александрович, мы с вами не знакомы, но учитывая ситуацию в который вы сейчас находитесь решил написать слова поддержки. К сожалению, по надуманным причинам в 2018 году я был осужден на 4 года лишения свободы в ходе своей предпринимательской деятельности, и даже после освобождения продолжаю оспаривать свой приговор (как и 99,98% невиновных осужденных в РФ безуспешно). Поскольку я уже прошел данный путь полностью, от продолжительного заточения в СИЗО, до перемещения по разным исправительным учреждениям, понимаю с чем Вам придется столкнутся, поэтому позволю себе дать несколько рекомендаций, которые почему-то наши доблестные адвокаты не доводят до своих клиентов.  
Полагаю пока вы в шоке, и информации у вас минимум, основы я скину в этом письме, но т.к. (исходя из суровой статистики) в СИЗО вы можете провести длительное время (возможно несколько лет), крайне рекомендую попросить у близких, чтобы вам передали книги: УК (уголовный кодекс), УПК (уголовно процессуальный кодекс), УИК (уголовно-исполнительный кодекс), желательно с комментариями. НИ ОДИН АДВОКАТ в мире, не будет знать ваше дело так, как вы будете знать его сами, времени будет много – изучайте! Все, кому я помог, отмечали, что это самый важный этап в жизни. 
1) На данном этапе наилучшая стратегия - пользоваться Статьей 51 Конституции РФ: “ Никто не обязан свидетельствовать против себя самого, своего супруга и близких родственников, круг которых определяется федеральным законом” 
Пока Вам не предъявили обвинение и не выдали сшитые тома дела на ознакомление (много-много коробок и тысячи листов), неразумно давать показания, т.к. неизвестно что есть у следствия. 
2) Если деяние, которое вам пытаются пришить, подразумевает выплату ущерба, необходимо понимать, что даже если выплатить УЩЕРБ, то по судебной практике РФ - преступление уже совершено, и выплата ущерба (не важно при этом полная или частичная) является только смягчающим обстоятельством (как и наличие малолетнего ребенка), что не позволит суду назначить выше 2/3 от максимального срока наказания. 
3) Исходя из статистики РФ, если дело возбуждено, то с >99% вероятности оно заканчивается приговором, и нередко реальным сроком лишения свободы. В это сложно поверить (никто из нас, прошедших через это, не верил до самого конца), но давайте исходить из этого сценария, поэтому ниже я приведу рекомендации, что делать, чтобы не лишить себя возможности на Условно-досрочное освобождение и как более комфортно прожить это время в заключении, а также типичные ошибки на суде (и как выявить некомпетентного адвоката). 
Многие люди переобуются, и много нового прочитаете о себе в материалах дела, после допросов близких. Так у всех, не принимай близко к сердцу. 
Итак, раз Вы пока в СИЗО, давайте расскажу по каким правилам будете там жить. 
Содержание подозреваемых и обвиняемых регулируется Уголовно-исполнительным кодексом (УИК) РФ и Правилами внутреннего распорядка (ПВР) следственных изоляторов уголовно-исполнительной системы, утвержденными Приказом Минюста России от 04.07.2022 N 110 (ред. от 23.08.2023). Рекомендую при возможности получить в пользование УИК, УК, УПК (желательно все с комментариями) и полный текст ПВР. [После вступления приговора в законную силу, т.е. после апелляционной инстанции – правила содержания будут изменены в худшую сторону.] 
Ниже приведу текст законодательных актов (не во всех СИЗО выдают информацию), а пока просто из опыта некоторые важные моменты: если будет тяжкая статья, то уже через ¼ от срока наказания сможете ходатайствовать о переводе в колонию поселение, где будет намного больше свободы и возможность выезжать в город, а через ½ срока выйти по УДО, но все это возможно только при условии, что у вас не будет нарушений условий содержания под стражей за весь период. В некоторых регионах адекватно работает ПТР, там побольше свободы, но есть свои сложности. ПТР является одним из видов исправительных работ, которыми могут быть заменены лишение свободы и иные виды наказания. Но воспользоваться всеми этими возможностями можно только соблюдая определённые правила (часть из которых противоречат закону). 
Есть много арестантов, которые заклеивали камеры, портили имущество, и т.д., получали за это Акты о нарушениях ПВР и затем вместо половины сидели весь срок, мучаясь от того, что не могут помочь своим близким на воле и сожалея о этих ошибках. Будьте спокойны, внимательны и вежливы, провокации будут обязательно, но думаю, Вы справитесь легко. Также, если Вам будет присужден материальный ущерб к возмещению, а Вы будете тратить денежные средства с личного счета осужденного на покупки в внутреннем магазине, не погасив при этом ущерб по приговору суда, в некоторых судах это также будет основанием для того, чтобы не удовлетворять ваши ходатайства о переводе или досрочном освобождении. (хотя и противоречит закону, реальная практика такова). Поэтому оцените сами, хотите ли Вы что-то покупать в магазине, не будучи уверены в возможности полного погашения ущерба (который, кстати, может быть так и не посчитан уголовным судом, а передан для рассмотрения в порядке гражданского судопроизводства и вы просто не будете знать кому и сколько надо выплатить, чтобы ущерб был погашен). Родственники могут покупать необходимое онлайн, но не все учреждения подключены в такой системе. Еще один важный момент - отношение к содеянному: в исправительных учреждениях и суде будут требовать признать вину, чтобы удовлетворить ходатайство о переводе в более легкие условия содержания или на УДО (ст.79 УК РФ) или на замену наказания (ст.80 УК РФ). Я не признавал вину и все мои знакомые с похожим опытом тоже, однако мы подписывали характеристику от сотрудников исправительных учреждений в которой говорилось, что мы сожалеем о содеянном, но ни в одном из собственных заявлений нет ни слова о признании вины. Кстати, если чувствуете за собой вину и хотите подать чистосердечное признание - признать вину и оказать содействие в расследовании, это является большим смягчающим обстоятельством, но здесь точно больше адвокат расскажет, я пишу на случай, если вы будете бороться за себя до конца. 
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ПВР. II. Основные права и обязанности подозреваемых и обвиняемых 5. Подозреваемые и обвиняемые имеют право: 
5.1) получать от администрации СИЗО информацию о своих правах и обязанностях, режиме содержания под стражей, дисциплинарных требованиях, порядке подачи предложений, заявлений и жалоб; 
5.2) при отсутствии гражданства Российской Федерации поддерживать связь с дипломатическими представительствами и консульскими учреждениями своих государств в Российской Федерации, а граждане государств, не имеющих дипломатических представительств и консульских учреждений в Российской Федерации, - с дипломатическими представительствами государств, взявших на себя охрану их интересов, или с межгосударственными органами, занимающимися защитой указанных подозреваемых и обвиняемых; 
5.3) на личную безопасность в местах содержания под стражей; 
5.4) обращаться с просьбой о личном приеме к начальнику СИЗО или лицу, его замещающему, и лицам, контролирующим деятельность места содержания под стражей, во время нахождения указанных лиц на территории СИЗО; 
5.5) на свидания с защитником, нотариусом, родственниками и иными лицами, перечисленными в статье 18 Федерального закона N 103-ФЗ; 
5.6) хранить при себе документы и записи, относящиеся к уголовному делу либо касающиеся вопросов реализации своих прав и законных интересов, за исключением тех документов и записей, которые могут быть использованы в противоправных целях или которые содержат сведения, составляющие государственную или иную охраняемую законом тайну; 
5.7) обращаться с предложениями, заявлениями и жалобами, в том числе с использованием информационных терминалов, предусматривающих систему идентификации пользователя <8> (при их наличии и технической возможности), в соответствии со статьей 21 Федерального закона N 103-ФЗ; 
5.8) вести переписку (в том числе в электронном виде при наличии технической возможности) и пользоваться письменными принадлежностями; 
5.9) получать бесплатные питание, материально-бытовое и медико-санитарное обеспечение, в том числе в период участия их в следственных действиях и судебных заседаниях, в порядке, установленном Федеральным законом N 103-ФЗ и настоящими Правилами; 
5.10) запрашивать и получать в филиале медицинской организации УИС либо в структурном подразделении СИЗО, подчиненном непосредственно ФСИН России, осуществляющим медицинское обслуживание подозреваемых и обвиняемых, а также осужденных к лишению свободы <9>, выписки из медицинских документов, а при необходимости - копии медицинских документов за счет средств подозреваемых и обвиняемых; 
5.11) на восьмичасовой сон в ночное время, в течение которого запрещается их привлечение к участию в процессуальных и иных действиях, за исключением случаев, предусмотренных 
Уголовно-процессуальным кодексом Российской Федерации <10>; 
5.12) пользоваться ежедневной прогулкой продолжительностью не менее одного часа; 5.13) пользоваться собственными постельными принадлежностями (простыни, наволочки, полотенца), хранить предметы, вещи и продукты питания общим весом не более 50 килограммов, включенные в перечень предметов первой необходимости, обуви, одежды и других промышленных товаров, а также продуктов питания, которые подозреваемые и обвиняемые могут иметь при себе, хранить, получать в посылках и передачах и приобретать по безналичному расчету <11> (приведен в приложении N 1 к настоящим Правилам), а также пользоваться ими; 
5.14) находиться на спальном месте в не отведенное для сна время, не расправляя спальное место; 
5.15) пользоваться литературой и изданиями периодической печати из библиотеки места содержания под стражей либо приобретенными через администрацию места содержания под стражей в торговой сети, а также настольными играми; 
5.16) получать посылки, передачи; 
5.17) получать в посылках и передачах лекарственные препараты и медицинские изделия при наличии подтвержденных лечащим врачом (фельдшером) медицинской организации УИС медицинских показаний по их приему и использованию; 
5.18) заключать или расторгать браки, участвовать в иных семейно-правовых отношениях в случае, если это не противоречит Федеральному закону N 103-ФЗ, а также участвовать в гражданско-правовых сделках в соответствии со статьей 29 Федерального закона N 103-ФЗ; 5.19) на психологическую помощь, оказываемую психологом СИЗО. Участие подозреваемых и обвиняемых в мероприятиях, связанных с оказанием такой помощи, осуществляется только с их согласия; 
5.20) заниматься самообразованием и пользоваться специальной литературой; 
5.21) на получение начального общего, основного общего и среднего общего образования в форме самообразования (для несовершеннолетних подозреваемых и обвиняемых), пользоваться для этого учебной литературой; 
5.22) при наличии технической возможности и с учетом установленных в СИЗО режимных требований получать под контролем администрации СИЗО доступ к образовательным программам в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" (при оказании администрацией СИЗО помощи несовершеннолетним подозреваемым и обвиняемым в получении ими начального общего, основного общего и среднего общего образования в форме самообразования) <12>; 
5.23) подписываться на газеты и журналы и получать их; 
5.24) получать денежные переводы, с разрешения администрации СИЗО отправлять денежные переводы; 
5.25) приобретать по безналичному расчету продукты питания и предметы первой необходимости, а также другие промышленные товары <13>; 
5.26) получать от администрации СИЗО при необходимости одежду и обувь по сезону, разрешенную к ношению в местах содержания под стражей; 
5.27) на платные телефонные разговоры при наличии технических возможностей и под контролем администрации СИЗО с разрешения лица или органа, в производстве которого находится уголовное дело, либо суда; 
5.28) при наличии соответствующих условий трудиться на территории СИЗО и получать за свой труд соответствующее вознаграждение; 
5.29) получать бесплатную юридическую помощь в соответствии с Федеральным законом от 21 ноября 2011 г. N 324-ФЗ "О бесплатной юридической помощи в Российской Федерации" <14> и с соблюдением требований статьи 18 Федерального закона N 103-ФЗ, а также настоящих Правил (для малоимущих граждан; инвалидов I и II групп; ветеранов Великой Отечественной войны, Героев Российской Федерации, Героев Советского Союза, Героев Социалистического Труда, Героев Труда Российской Федерации; детей-инвалидов, детей-сирот, детей, оставшихся без попечения родителей, лиц из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, а также их законных представителей и представителей, если они обращаются за оказанием бесплатной юридической помощи по вопросам, связанным с обеспечением и защитой прав и законных интересов таких детей; несовершеннолетних, если они обращаются за оказанием бесплатной юридической помощи по вопросам, связанным с обеспечением и защитой прав и законных интересов (за исключением вопросов, связанных с оказанием юридической помощи в уголовном судопроизводстве); граждан, пострадавших в результате чрезвычайной ситуации, и других категорий граждан, имеющих право на получение бесплатной юридической помощи в рамках государственной системы бесплатной юридической помощи, указанных в статье 20 Федерального закона о бесплатной юридической помощи); 
5.30) пользоваться устанавливаемыми в местах, определяемых администрацией СИЗО, информационными терминалами (при их наличии и технической возможности) для получения правовой информации (в том числе ознакомления с настоящими Правилами), справочной информации о деятельности СИЗО, территориальных органов ФСИН России, ФСИН России, судов, органов государственной власти, органов прокуратуры, медицинских организаций УИС, о физических и юридических лицах, оказывающих бесплатную юридическую помощь в соответствии с Федеральным законом о бесплатной юридической помощи, а также для подачи жалоб и заявлений, обращения в медицинскую организацию УИС, заказа предметов, вещей и продуктов питания в магазине (интернет-магазине), находящемся в СИЗО; 
5.31) иметь при себе технические устройства для чтения электронных книг без функции аудио-, видеозаписи и видеовоспроизведения и функции выхода в информационнотелекоммуникационную сеть "Интернет", состоящие на балансе СИЗО и предоставленные им во временное пользование администрацией СИЗО в качестве дополнительной платной услуги в количестве не более одного устройства на подозреваемого или обвиняемого (за исключением подозреваемых и обвиняемых, содержащихся в карцере) или предоставленные им лицом или органом, в производстве которого находится уголовное дело, либо судом; 
5.32) выполнять физические упражнения при проведении ежедневных прогулок, а также заниматься спортом в специально оборудованных для этого местах в порядке оказания подозреваемым и обвиняемым дополнительных платных услуг (при наличии 
возможности); 
5.33) подавать через администрацию СИЗО заявление о выдаче (замене) паспорта гражданина Российской Федерации с приложением всех необходимых документов. В случае отсутствия денежных средств на лицевом счете подозреваемого или обвиняемого расходы, связанные с оформлением паспорта гражданина Российской Федерации, осуществляются за счет средств федерального бюджета <14.1>. 
9. Подозреваемые и обвиняемые обязаны: 
9.1) соблюдать порядок и условия содержания под стражей, установленный Федеральным законом N 103-ФЗ и настоящими Правилами; 
9.2) выполнять законные требования администрации СИЗО; 
9.3) в случаях, предусмотренных в главе XX настоящих Правил, проходить личный обыск и предоставлять для досмотра сотрудникам УИС личные вещи и предметы; 
9.4) соблюдать требования гигиены и санитарии; 
9.5) соблюдать правила пожарной безопасности; 
9.6) бережно относиться к имуществу СИЗО; 
9.7) проводить уборку камер и других помещений в порядке очередности; 
9.8) не совершать действий, унижающих достоинство работников СИЗО, подозреваемых и обвиняемых, а также других лиц; 
9.9) не препятствовать работникам СИЗО, а также иным лицам, обеспечивающим порядок содержания под стражей, в выполнении ими служебных обязанностей; 
9.10) не совершать умышленных действий, угрожающих собственной жизни и здоровью, а также жизни и здоровью других лиц; 
9.11) проходить в соответствии с законодательством Российской Федерации медицинские осмотры и необходимые обследования с целью своевременного обнаружения инфекционных заболеваний, выявления телесных повреждений, а также фактов употребления алкогольных, наркотических средств, психотропных веществ, их прекурсоров либо аналогов, новых потенциально опасных психоактивных веществ; 9.12) соблюдать следующие правила поведения: 
9.12.1) иметь опрятный внешний вид; 
9.12.2) содержать одежду, постельные принадлежности (простыни, наволочки, полотенца) и мягкий инвентарь (матрац, подушка, одеяло) в чистоте и порядке, содержать в чистоте камеру, в том числе санитарный узел; 
9.12.3) после подъема заправлять свое спальное место и не расправлять его до отбоя; 
9.12.4) обращаться к работникам СИЗО на "Вы" и называть их "гражданин" или "гражданка"; 
9.12.5) по требованию работников СИЗО вставать и выстраиваться в указанном месте. При входе в камеры работников СИЗО здороваться с ними; 
9.12.6) при движении под конвоем или в сопровождении сотрудников УИС держать руки за спиной; 
9.12.7) при входе в служебные помещения здороваться с работниками СИЗО, по требованию работников СИЗО, иных должностных лиц либо при обращении к ним сообщать свои фамилию, имя, отчество (при наличии), дату рождения; 
9.12.8) не шуметь в дневное время; 
9.12.9) находясь в камерах в ночное время, соблюдать тишину; 
9.12.10) дежурить по камере в порядке очередности, установленном администрацией СИЗО, с учетом медицинских показаний, за исключением инвалидов I и II групп. 
10. Подозреваемые и обвиняемые, назначенные дежурными по камере, обязаны: 
10.1) расписываться в журнале назначения дежурных по камерам об ознакомлении с обязанностями дежурного по камере; 
10.2) при входе в камеру сотрудников СИЗО докладывать о количестве подозреваемых и обвиняемых, находящихся в камере; 
10.3) следить за сохранностью камерного инвентаря, оборудования и другого имущества; 
10.4) получать для лиц, содержащихся в камере, посуду и сдавать ее; 
10.5) подметать и мыть пол в камере, производить уборку камерного санитарного узла, прогулочного двора по окончании прогулки; 
10.6) мыть бачок для питьевой воды; 
10.7) присутствовать при досмотре личных вещей в камере в отсутствие их владельцев. 
11. Подозреваемым и обвиняемым запрещается: 
11.1) вести переговоры, осуществлять передачу каких-либо предметов лицам, содержащимся в других камерах или иных помещениях СИЗО, перестукиваться или переписываться с ними; 
11.2) без разрешения администрации покидать камеры и другие помещения режимных корпусов; 
11.3) приближаться без сопровождения сотрудников УИС к ограждениям запретных зон, пересекать их, нарушать границу территории СИЗО либо линию охраны объектов СИЗО, нарушать (повреждать) целостность конструкции ограждений запретных зон; 
11.4) изготовлять и употреблять алкогольные напитки, наркотические средства, психотропные вещества, их прекурсоры либо аналоги, новые потенциально опасные психоактивные вещества; 
11.5) изготавливать и хранить предметы, вещества и продукты питания, не включенные в перечень разрешенных в СИЗО предметов, веществ и продуктов питания <15>; 
11.6) участвовать в азартных играх; 
11.7) наносить себе или иным лицам татуировки; 
11.8) занавешивать и менять без разрешения администрации спальные места; 
11.9) пользоваться самодельными электроприборами; 
11.10) разводить огонь в камере; 
11.11) содержать на территории СИЗО животных, в том числе птиц, рыб; 
11.12) без разрешения администрации производить ремонт сантехники, осветительных и других приборов или регулировку освещения в камере; 
11.13) засорять санитарные узлы в камерах; 
11.14) причинять вред имуществу, находящемуся в камере; 
11.15) снимать с информационных стендов, стен и камерных дверей размещенную информацию; 
11.16) оклеивать стены административных зданий (режимных корпусов) и их помещений, а также камерный инвентарь бумагой, фотографиями, рисунками, вырезками из газет и журналов, наносить на стены надписи и рисунки; 
11.17) при передвижении по территории СИЗО курить, разговаривать, подходить к дверям камер, заглядывать в смотровые глазки, форточку для приема пищи в камерной двери, поднимать какие-либо предметы; 
11.18) выбрасывать или выливать что-либо из окон или камерных форточек, взбираться на подоконник, высовываться в форточку окна, подходить вплотную к глазку двери, закрывать глазок; 
11.19) закрывать объективы камер видеонаблюдения, приводить в нерабочее состояние и нарушать целостность аудио- и видеотехники, используемой в целях осуществления надзора, воздействовать на их работу; 
11.20) без достаточных на то оснований нажимать кнопки тревожной сигнализации, нажимать кнопки дуплексной связи, кнопки для вызова инспектора дежурной смены; 11.21) при общении с другими лицами использовать нецензурную брань, угрожающие и оскорбительные выражения, а также жаргонные слова и выражения, применяемые в криминальной среде; 
11.22) отчуждать или передавать в пользование свои личные вещи и продукты питания, а также приобретать вещи и продукты питания у других лиц, одалживать или брать их во временное пользование; 
11.23) вести переписку с нарушением требований, установленных Федеральным законом N 
103-ФЗ и настоящими Правилами; 
11.24) накрывать и занавешивать светильники дневного и ночного освещения; 
11.25) нарушать режим лечения, установленный лечащим врачом (фельдшером) медицинской организации УИС; 
11.26) принимать лекарственные и витаминные препараты, использовать медицинские изделия при отсутствии подтвержденных лечащим врачом (фельдшером) медицинской организации УИС медицинских показаний по их приему и использованию, иметь при себе больше лекарственных препаратов и медицинских изделий, чем предусмотрено выпиской из листа назначений лекарственных препаратов. 
12. Подозреваемые и обвиняемые несут материальную ответственность за причиненный государству во время содержания под стражей материальный ущерб <16>. 
III. Взаимоотношения работников СИЗО и подозреваемых, и обвиняемых 
19. Подозреваемые и обвиняемые имеют право на вежливое обращение со стороны сотрудников СИЗО. Работникам СИЗО следует обращаться к подозреваемым и обвиняемым на "Вы" и называть их "гражданин" или "гражданка" и далее по фамилии либо "подозреваемый", "обвиняемый" соответственно. 
20. При проведении личного приема подозреваемых и обвиняемых или беседы с подозреваемыми и обвиняемыми в служебных помещениях работнику СИЗО следует назвать свои фамилию, имя, отчество (при наличии), должность и специальное звание (при наличии). 
IV. Обеспечение личной безопасности подозреваемых и обвиняемых 
21. При возникновении угрозы личной безопасности подозреваемого или обвиняемого со стороны других подозреваемых или обвиняемых и иных лиц он вправе обратиться с устным или письменным заявлением к администрации СИЗО, которая обязана незамедлительно принять меры по обеспечению его личной безопасности. В указанных случаях подозреваемый или обвиняемый может дополнительно обратиться к администрации СИЗО с использованием информационного терминала (при его наличии и технической возможности). 
22. Начальник СИЗО либо лицо, его замещающее, а при их отсутствии - дежурный помощник начальника СИЗО <17> по такому заявлению либо по собственной инициативе принимает решение о переводе подозреваемого или обвиняемого в другую камеру и (или) осуществляет иные меры, устраняющие угрозу личной безопасности подозреваемого или обвиняемого. 
V. Материально-бытовое обеспечение подозреваемых и обвиняемых 
23. Норма санитарной площади в камере СИЗО на одного человека составляет четыре квадратных метра. Норма санитарной площади в камере СИЗО на каждого ребенка в возрасте до трех лет, которого могут иметь при себе подозреваемые и обвиняемые женщины, находящегося вместе с матерью, составляет не менее четырех квадратных метров <18>. 
24. Подозреваемые и обвиняемые обеспечиваются в СИЗО для индивидуального пользования: 
24.1) спальным местом; 
24.2) постельными принадлежностями (простыни, наволочка, полотенца) и мягким инвентарем (матрац, подушка, одеяло) в соответствии с нормами вещевого довольствия ; 24.3) столовой посудой (тарелки глубокая и мелкая, кружка) столовыми приборами (ложка столовая) согласно установленным нормам обеспечения <20>; 24.4) книгами и журналами из библиотеки СИЗО. 
25. Имущество, указанное в пункте 24 настоящих Правил, выдается бесплатно во временное пользование на период содержания под стражей. 
26. По заявлению подозреваемого или обвиняемого при отсутствии необходимых денежных средств на лицевом счете и одежды по сезону он обеспечивается: 
26.1) одеждой и обувью по сезону в соответствии с нормами вещевого довольствия; 26.2) по нормам, установленным Правительством Российской Федерации <21>, следующими индивидуальными средствами гигиены: 
26.2.1) мыло; 
26.2.2) зубная щетка; 
26.2.3) зубная паста (зубной порошок); 
26.2.4) одноразовая бритва для индивидуального использования (для мужчин); 
26.2.5) средства личной гигиены (для женщин). 
27. Для общего пользования в камеры в расчете на количество содержащихся в них лиц выдаются: 
27.1) мыло хозяйственное; 
27.2) туалетная бумага; 
27.3) издания периодической печати из библиотеки СИЗО; 
27.4) пластиковые и картонные настольные игры: шашки, шахматы, домино, нарды; 
27.5) предметы для уборки камеры; 
27.6) швейные иглы, нитки, ножницы, ножи для резки продуктов питания, механическая точилка для карандашей размером не более 3 x 3 см (могут быть выданы подозреваемым и обвиняемым в кратковременное пользование под контролем администрации СИЗО). 
VI. Прием пищи подозреваемыми и обвиняемыми 
41. Подозреваемые и обвиняемые обеспечиваются трехразовым горячим питанием (при наличии медицинских показаний - пятиразовым). 
42. Для 
несовершеннолетних 
подозреваемых 
и 
обвиняемых 
предусматривается пятиразовый режим питания (завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин). 
43. Прием пищи подозреваемыми и обвиняемыми осуществляется в местах их содержания. 44. Время приема пищи подозреваемыми и обвиняемыми устанавливается в распорядке дня подозреваемых и обвиняемых. 
45. На время приема пищи подозреваемым и обвиняемым выдаются тарелки глубокая и мелкая, а также столовые приборы, указанные в подпункте 24.3 пункта 24 настоящих Правил. 
-------------------------------- 
ПЕРЕЧЕНЬ ПРЕДМЕТОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ, ОБУВИ, ОДЕЖДЫ И ДРУГИХ 
ПРОМЫШЛЕННЫХ ТОВАРОВ, А ТАКЖЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ, КОТОРЫЕ ПОДОЗРЕВАЕМЫЕ И ОБВИНЯЕМЫЕ МОГУТ ИМЕТЬ ПРИ СЕБЕ, ХРАНИТЬ, ПОЛУЧАТЬ В ПОСЫЛКАХ И ПЕРЕДАЧАХ И 
ПРИОБРЕТАТЬ ПО БЕЗНАЛИЧНОМУ РАСЧЕТУ  
-------------------------------- 
Подозреваемые и обвиняемые могут иметь при себе, хранить, получать в посылках, передачах и приобретать по безналичному расчету следующие предметы первой необходимости, обуви, одежды и другие промышленные товары: 
1) одежда (в том числе установленного образца; без поясных ремней, подтяжек и галстуков, обувь без супинаторов, шнурков (за исключением силиконовых) и металлических набоек): 
рубашка (не более 2 штук); костюм (пиджак), брюки (не более 2 штук); платье (не более 2 штук); 
юбка (не более 2 штук), шорты (не более 2 штук); свитер (кофту) (не более 2 штук); куртка летняя (демисезонная); куртка зимняя (пальто, дубленка, шуба); спортивный костюм, домашний халат (для женщин); 
шапка спортивная (кепка, бейсболка) демисезонная, косынка, платок; шапка (кепка, бейсболка) зимняя; перчатки (варежки); обувь летняя (демисезонная); обувь зимняя; обувь спортивная; тапочки; 
2) нательное белье: 
термобелье (не более двух комплектов); трусы (не более 4 штук); носки (гольфы) (не более 8 пар); бюстгальтер (не более 4 штук); майка (футболка) (не более 4 штук); чулки (колготки) (не более 4 штук), рейтузы (не более 4 штук); 
3) носовые (трикотажные, бумажные) платки; 
4) туалетные принадлежности (туалетное, хозяйственное мыло, зубная паста (порошок), зубная нить, зубная щетка, пластмассовые футляры для мыла и зубной щетки, гребень, расческа, щипчики для ногтей без колюще-режущих элементов и пилочек, ватные палочки, ватные диски); 
5) бритва электрическая, бритвы безопасные разового пользования; 
6) электрическая машинка для стрижки волос на голове (выдается на время стрижки), триммер для бритья волос (выдается на время бритья); 
7) вещевой мешок (рюкзак без металлических застежек и каркаса) или сумка (в камере разрешается иметь при себе не более 1 штуки, на складе учреждения - с учетом веса сданных подозреваемым или обвиняемым вещей, но не более 36 кг); 
8) очки с пластиковыми или стеклянными линзами, тканевые или пластмассовые футляры для очков; 
9) крем для рук (лица, тела), марля, заколки, вазелин, вата, гигиенические тампоны, прокладки, косметические принадлежности, бигуди пластмассовые (для женщин); 
10) костыли, деревянные трости, протезы, инвалидные коляски и иные технические средства реабилитации (по разрешению врача), а также медицинские изделия, в том числе глазные линзы и раствор к ним, выданные подозреваемым и обвиняемым при наличии подтвержденных лечащим врачом (фельдшером) филиала медицинской организации уголовно-исполнительной системы либо структурного подразделения следственного изолятора уголовно-исполнительной системы, подчиненного непосредственно ФСИН России, осуществляющих медицинское обслуживание подозреваемых и обвиняемых <85>, медицинских показаний по их использованию; 
11) электрокипятильник бытовой заводского изготовления или чайник электрический мощностью не более 0,6 кВт; 
12) электрический тонометр, глюкометр, слуховой аппарат, электронный термометр для измерения температуры тела человека, расходные материалы и батарейки к ним (по разрешению лечащего врача (фельдшера) медицинской организации УИС); 
13) медицинские маски, одноразовые (полиэтиленовые) медицинские перчатки (по 
решению 
должностных 
лиц, 
осуществляющих 
государственный 
санитарноэпидемиологический надзор на объектах уголовно-исполнительной системы); 
14) мочалка или губка, поролоновая губка для мытья посуды; 
15) шариковые или гелевые авторучки (не более 3 штук), стержни к ним (черного, фиолетового, синего цвета), набор цветных карандашей (не более 6 штук), простой карандаш, ластик; 
16) бумага для письма (не более 1 пачки), тетради (не более 4 штук), пластиковые файлы или папки, почтовые конверты, открытки, почтовые марки, стикеры с клейким слоем, закладки; 
17) туалетная бумага, в том числе выданная либо приобретенная в магазине, находящемся в следственном изоляторе; 
18) предметы религиозного культа индивидуального пользования для нательного или карманного ношения; 
19) однотонные постельные принадлежности белого или бежевого цветов (не более трех простыней, двух наволочек, трех полотенец), маска из текстиля для сна, беруши; 
20) литература и издания периодической печати из библиотеки следственного изолятора либо приобретенные через администрацию следственного изолятора в торговой сети (за исключением материалов экстремистского, эротического и порнографического содержания); 
21) фотографии (за исключением фотографий экстремистского, эротического и порнографического содержания); 
22) пластиковые и картонные настольные игры (шашки, шахматы, домино, нарды); 
23) пластиковые либо алюминиевые кружка и тарелка, алюминиевая ложка, пластиковые столовые приборы (посуда и столовые приборы должны быть предназначены для горячих блюд и многоразового использования); 
24) пластиковые контейнеры многоразовые для хранения продуктов питания (общим объемом не более 2 литров); 
25) подгузники, в том числе одноразовые, одноразовые пеленки; 
26) предметы ухода за детьми, детская одежда, игрушки, детские игры, детская коляска (женщинам, имеющим при себе детей в возрасте до трех лет). 
Кроме указанных предметов и товаров, подозреваемым и обвиняемым разрешается иметь при себе и хранить телефонные карты, а также следующие промышленные товары: крем (гель) для бритья, косметические средства, предназначенные для применения после бритья, дезодорант (за исключением спиртосодержащих и в аэрозольных баллонах), жидкое мыло, гель для душа, шампунь, кондиционер для волос, стиральный порошок, жидкость для мытья посуды, салфетки, тряпки для уборки. 
Подозреваемые и обвиняемые могут иметь при себе, хранить, получать в посылках и передачах, приобретать в торговой сети, в том числе в магазине, находящемся в следственном изоляторе, продукты питания, кроме фасованных в железную либо стеклянную тару, требующих тепловой обработки (за исключением чая и кофе, сухого молока, пищевых концентратов быстрого приготовления, не требующих кипячения или варки), скоропортящихся, с истекшим сроком годности, без даты изготовления либо с датой изготовления, которую не представляется возможным установить, продуктов домашнего приготовления и консервирования, а также дрожжей, алкогольных напитков. 
Продукты питания в герметичной, в том числе вакуумной, упаковке промышленного изготовления с указанием даты изготовления и срока хранения (при условии их установления) подозреваемые и обвиняемые могут получать в посылках и передачах. 
Подозреваемым и обвиняемым разрешается иметь при себе, хранить и другие продукты питания, приобретенные в торговой сети, в том числе в магазине, находящемся в следственном изоляторе. Кроме того, им, за исключением несовершеннолетних подозреваемых и обвиняемых <86>, разрешается иметь табачные изделия, предназначенные для курения, и спички, в том числе приобретенные в торговой сети (магазине, находящемся в следственном изоляторе), а также получать данные предметы в посылках и передачах. 
Подозреваемые и обвиняемые могут иметь при себе лекарственные и витаминные препараты (за исключением наркотических, психотропных, сильнодействующих либо ядовитых, а также применяемых при лечении туберкулеза), выданные им для самостоятельного приема по разрешению руководителя медицинской организации УИС и в соответствии с назначением лечащего врача (фельдшера) медицинской организации УИС, а также лекарственные препараты, назначенные им для самостоятельного (непрерывного) приема лечащим врачом (фельдшером) медицинской организации УИС. Вместе с лекарственными препаратами для самостоятельного (непрерывного) приема подозреваемому или обвиняемому выдается выписка из листа назначений лекарственных препаратов. 
Помимо перечисленного, подозреваемым и обвиняемым разрешается иметь при себе и хранить документы и записи, относящиеся к уголовному делу либо связанные с реализацией их прав и законных интересов, медицинские документы, их копии и выписки из медицинских документов, копии ответов по результатам рассмотрения предложений, заявлений, ходатайств и жалоб, а также бланки почтовых отправлений, квитанции на сданные на хранение вещи, деньги, ценности, документы. 
Подозреваемым и обвиняемым разрешается иметь при себе технические устройства для чтения электронных книг без функции аудио-, видеозаписи и видеовоспроизведения и функции выхода в информационно-телекоммуникационную сеть "Интернет", состоящие на балансе следственного изолятора и предоставленные им во временное пользование администрацией следственного изолятора в качестве дополнительной платной услуги в количестве не более одного устройства на подозреваемого и обвиняемого (за исключением подозреваемых и обвиняемых, содержащихся в карцере), или предоставленные им лицом или органом, в производстве которого находится уголовное дело, либо судом. 
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Полный текст ПВР Вам должны предоставить по просьбе для ознакомления, но на моем опыте ни одному осужденному они предоставлены не были, поэтому основные моменты привел в тексте письма. Администрация СИЗО может предлагать Вам после вступления приговора в законную силу остаться для работы в СИЗО, не рекомендовал бы рассматривать это предложение в виду сумасшедшего графика работы, а также последующими сложностями с подачей ходатайств на перевод или УДО. Опять-таки из опыта тех осужденных, кто остался в лагерной обслуге СИЗО, в нарушение закона у них отказывались брать ходатайства, а в случае подачи заявлений через адвоката давали отрицательную характеристику и человек не мог уйти, а оставался в фактически в рабстве до конца срока приговора. Так не везде, но имейте ввиду. 
После прибытия на лагерь общего режима, если будет только тяжкая статья, вам должны будут засчитать срок содержания в СИЗО из расчета 1 день за 1,5, до вступления приговора в силу. И там же рассчитать даты подачи заявлений на колонию-поселение ¼ от срока. В порядке ст.80 в части принудительных работ (ПТР) 1/3 от срока. В порядке ст.79 (УДО) и ст.80 ½ срока. 
Ниже еще выдержки из законов УИК и УК, касаемо перевода с общего режима. 
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УИК РФ Статья 78. Изменение вида исправительного учреждения 
"Уголовно-исполнительный кодекс Российской Федерации" от 08.01.1997 N 1-ФЗ (ред. от 
24.06.2023) (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.10.2023) 
1. В зависимости от поведения и отношения к труду в течение всего периода отбывания наказания осужденным к лишению свободы может быть изменен вид исправительного учреждения. 
2. Положительно характеризующиеся осужденные могут быть переведены для дальнейшего отбывания наказания: 
а) из тюрьмы в исправительную колонию - по отбытии осужденными в тюрьме не менее половины срока, назначенного по приговору суда, за исключением осужденных за совершение преступлений, предусмотренных статьями 205, 205.1, 205.3, частью первой статьи 205.4, статьей 205.5, частями второй - четвертой статьи 206, статьей 208, частями второй - четвертой статьи 211, статьями 277 - 279, 281, 317, 361 Уголовного кодекса Российской Федерации; 
б) из исправительной колонии особого режима в исправительную колонию строгого режима - по отбытии осужденными в исправительной колонии особого режима не менее половины срока, назначенного по приговору суда; 
в) из исправительных колоний общего режима в колонию-поселение - по отбытии осужденными, находящимися в облегченных условиях содержания, не менее одной четверти срока наказания; 
г) из исправительных колоний строгого режима в колонию-поселение - по отбытии осужденными не менее одной трети срока наказания; осужденными, ранее условно-досрочно освобождавшимися от отбывания лишения свободы и совершившими новые преступления в период оставшейся неотбытой части наказания, а также осужденными за совершение особо тяжких преступлений - по отбытии не менее половины срока наказания; осужденными за совершение преступлений, предусмотренных пунктом "а" части третьей, пунктом "б" части четвертой, частью пятой статьи 131, пунктом "а" части третьей, пунктом "б" части четвертой, частью пятой статьи 132, частями четвертой - шестой статьи 134, частями третьей - пятой статьи 135, статьями 205, 205.1, 205.3, частью первой статьи 205.4, статьей 205.5, частями второй - четвертой статьи 206, статьей 208, частями первой, первой.1, третьей и четвертой статьи 210, частями второй - четвертой статьи 211, частями четвертой - шестой статьи 222, частями второй - шестой статьи 222.1, частями четвертой - шестой статьи 222.2, частями второй и третьей статьи 223.1, частями третьей и четвертой статьи 226, частью третьей статьи 226.1, частями второй - пятой статьи 228.1, частями третьей и четвертой статьи 229, частями третьей и четвертой статьи 229.1, частями третьей и четвертой статьи 230, частью второй статьи 242.2, статьями 275, 276 - 279, 281, частью третьей статьи 321, статьей 361 Уголовного кодекса Российской Федерации, - по отбытии не менее двух третей срока наказания. 
2.2. Осужденный, которому может быть изменен вид исправительного учреждения, а также его адвокат (законный представитель) вправе обратиться в суд с ходатайством об изменении вида исправительного учреждения. Ходатайство об изменении вида исправительного учреждения осужденный подает через администрацию учреждения или органа, исполняющего наказание, в котором он отбывает наказание в соответствии со статьей 81 настоящего Кодекса. Администрация такого учреждения или органа не позднее чем через 10 дней после подачи ходатайства осужденного об изменении вида исправительного учреждения направляет в суд указанное ходатайство вместе с характеристикой на осужденного. В характеристике должны содержаться данные о поведении осужденного, его отношении к учебе и труду в течение всего периода отбывания наказания, об отношении осужденного к совершенному деянию и о том, что осужденный частично или полностью возместил причиненный ущерб или иным образом загладил вред, причиненный в результате преступления. В характеристике на лицо, которое на основании заключения судебно-психиатрической экспертизы признано страдающим расстройством сексуального предпочтения (педофилией), не исключающим вменяемости, и которое осуждено за совершение в возрасте старше 18 лет преступления против половой неприкосновенности несовершеннолетнего, не достигшего четырнадцатилетнего возраста, должны также содержаться данные о примененных к осужденному принудительных мерах медицинского характера, о его отношении к лечению. Одновременно с ходатайством такого осужденного в суд направляется заключение его лечащего врача. 
2.3. Администрация учреждения, исполняющего наказание, в котором осужденный отбывает наказание в соответствии со статьей 81 настоящего Кодекса, в соответствии с частью второй настоящей статьи вносит в суд представление об изменении вида исправительного учреждения в отношении положительно характеризующегося осужденного. В представлении об изменении вида исправительного учреждения должны содержаться данные о поведении осужденного, его отношении к учебе и труду в течение всего периода отбывания наказания, об отношении осужденного к совершенному деянию и о том, что осужденный частично или полностью возместил причиненный ущерб или иным образом загладил вред, причиненный в результате преступления. В представлении об изменении вида исправительного учреждения на лицо, которое осуждено за совершение в возрасте старше 18 лет преступления против половой неприкосновенности несовершеннолетнего, не достигшего четырнадцатилетнего возраста, и признано на основании заключения судебно-психиатрической экспертизы страдающим расстройством сексуального предпочтения (педофилией), не исключающим вменяемости, должны также содержаться данные о примененных к нему принудительных мерах медицинского характера, о его отношении к лечению. Одновременно с представлением на такого осужденного в суд направляется заключение его лечащего врача. 
2.4. В случае перевода осужденного для дальнейшего отбывания наказания из одного исправительного учреждения в другое администрация исправительного учреждения, в которое переведен осужденный, незамедлительно уведомляет об этом потерпевшего или его законного представителя, если в личном деле осужденного имеется копия определения или постановления суда об уведомлении потерпевшего или его законного представителя. 
"Уголовный кодекс Российской Федерации" от 13.06.1996 N 63-ФЗ (ред. от 04.08.2023) (с изм. и доп., вступ. в силу с 12.10.2023) 
УК РФ Статья 80. Замена неотбытой части наказания более мягким видом наказания 
1. Лицу, отбывающему содержание в дисциплинарной воинской части, принудительные работы или лишение свободы, возместившему вред (полностью или частично), причиненный преступлением, суд с учетом его поведения в течение всего периода отбывания наказания может заменить оставшуюся не отбытой часть наказания более мягким видом наказания, за исключением случаев замены наказания в виде лишения свободы принудительными работами в соответствии с частью второй настоящей статьи. При этом лицо может быть полностью или частично освобождено от отбывания дополнительного вида наказания. 
2. Неотбытая часть наказания может быть заменена более мягким видом наказания после фактического отбытия осужденным к лишению свободы за совершение: 
преступления небольшой или средней тяжести - не менее одной трети срока наказания либо не менее одной четвертой срока наказания при замене наказания в виде лишения свободы принудительными работами; 
тяжкого преступления - не менее половины срока наказания либо не менее одной трети срока наказания при замене наказания в виде лишения свободы принудительными работами; особо тяжкого преступления - не менее двух третей срока наказания; 
преступлений против половой неприкосновенности несовершеннолетних, а также преступлений, предусмотренных статьей 210 настоящего Кодекса, - не менее трех четвертей срока наказания; 
преступлений против половой неприкосновенности несовершеннолетних, не достигших четырнадцатилетнего возраста, - не менее четырех пятых срока наказания. 
2.1. Неотбытая часть наказания может быть заменена более мягким видом наказания после фактического отбытия осужденными беременной женщиной или женщиной, имеющей ребенка в возрасте до трех лет, находящегося в доме ребенка исправительного учреждения, к лишению свободы за совершение преступления небольшой тяжести не менее одной четверти срока наказания. 
3. При замене неотбытой части наказания суд может избрать любой более мягкий вид наказания в соответствии с видами наказаний, указанными в статье 44 настоящего Кодекса, в пределах, предусмотренных настоящим Кодексом для каждого вида наказания, за исключением случаев замены наказания в виде лишения свободы принудительными работами в соответствии с частью второй настоящей статьи. 
4. При рассмотрении ходатайства осужденного или представления администрации учреждения или органа, исполняющего наказание, о замене ему неотбытой части наказания более мягким видом наказания суд учитывает поведение осужденного, его отношение к учебе и труду в течение всего периода отбывания наказания, отношение осужденного к совершенному деянию и то, что осужденный частично или полностью возместил причиненный ущерб или иным образом загладил вред, причиненный в результате преступления. В отношении осужденного, страдающего расстройством сексуального предпочтения (педофилией), не исключающим вменяемости, и совершившего в возрасте старше восемнадцати лет преступление против половой неприкосновенности несовершеннолетнего, не достигшего четырнадцатилетнего возраста, суд также учитывает применение к осужденному принудительных мер медицинского характера, его отношение к лечению и результаты судебно-психиатрической экспертизы. 
"Уголовный кодекс Российской Федерации" от 13.06.1996 N 63-ФЗ (ред. от 04.08.2023) (с изм. и доп., вступ. в силу с 12.10.2023) 
Положения УК РФ (в ред. ФЗ от 07.12.2011 N 420-ФЗ) в части принудительных работ применяются с 01.01.2017. 
УК РФ Статья 53.1. Принудительные работы 
1. Принудительные работы применяются как альтернатива лишению свободы в случаях, предусмотренных соответствующими статьями Особенной части настоящего Кодекса, за совершение преступления небольшой или средней тяжести либо за совершение тяжкого преступления впервые. 
2. Если, назначив наказание в виде лишения свободы, суд придет к выводу о возможности исправления осужденного без реального отбывания наказания в местах лишения свободы, он постановляет заменить осужденному наказание в виде лишения свободы принудительными работами. При назначении судом наказания в виде лишения свободы на срок более пяти лет, за исключением случаев замены наказания в виде лишения свободы принудительными работами в соответствии со статьей 80 настоящего Кодекса, принудительные работы не применяются. 
3. Принудительные работы заключаются в привлечении осужденного к труду в местах, определяемых учреждениями и органами уголовно-исполнительной системы. 
4. Принудительные работы назначаются на срок от двух месяцев до пяти лет, за исключением случаев замены наказания в виде лишения свободы принудительными работами в соответствии со статьей 80 настоящего Кодекса. 
5. Из заработной платы осужденного к принудительным работам производятся удержания в доход государства, перечисляемые на счет соответствующего территориального органа уголовноисполнительной системы, в размере, установленном приговором суда, и в пределах от пяти до двадцати процентов. 
6. В случае уклонения осужденного от отбывания принудительных работ либо признания осужденного к принудительным работам злостным нарушителем порядка и условий отбывания принудительных работ неотбытая часть наказания заменяется лишением свободы из расчета один день лишения свободы за один день принудительных работ. 
7. Принудительные работы не назначаются несовершеннолетним, лицам, признанным инвалидами первой или второй группы, беременным женщинам, женщинам, имеющим детей в возрасте до трех лет, лицам, достигшим возраста, дающего право на назначение страховой пенсии по старости в соответствии с законодательством Российской Федерации, и признанным полностью неспособными к трудовой деятельности в соответствии с медицинским заключением, выданным в порядке, установленном федеральными законами и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации, а также военнослужащим. 
"Уголовный кодекс Российской Федерации" от 13.06.1996 N 63-ФЗ (ред. от 04.08.2023) (с изм. и доп., вступ. в силу с 12.10.2023) 
УК РФ Статья 79. Условно-досрочное освобождение от отбывания наказания 
1. Лицо, отбывающее содержание в дисциплинарной воинской части, принудительные работы или лишение свободы, подлежит условно-досрочному освобождению, если судом будет признано, что для своего исправления оно не нуждается в полном отбывании назначенного судом наказания, а также возместило вред (полностью или частично), причиненный преступлением, в размере, определенном решением суда. При этом лицо может быть полностью или частично освобождено от отбывания дополнительного вида наказания. 
2. Применяя условно-досрочное освобождение, суд может возложить на осужденного обязанности, предусмотренные частью пятой статьи 73 настоящего Кодекса, которые должны им исполняться в течение оставшейся не отбытой части наказания. 
3. Условно-досрочное освобождение может быть применено только после фактического отбытия осужденным: 
а) не менее одной трети срока наказания, назначенного за преступление небольшой или средней тяжести; 
б) не менее половины срока наказания, назначенного за тяжкое преступление; 
в) не менее двух третей срока наказания, назначенного за особо тяжкое преступление, а также двух третей срока наказания, назначенного лицу, ранее условно-досрочно освобождавшемуся, если условно-досрочное освобождение было отменено по основаниям, предусмотренным частью седьмой настоящей статьи; 
г) не менее трех четвертей срока наказания, назначенного за преступления против половой неприкосновенности несовершеннолетних, а равно за тяжкие и особо тяжкие преступления, связанные с незаконным оборотом наркотических средств, психотропных веществ и их 
прекурсоров, а также за преступления, предусмотренные статьями 205, 205.1, 205.2, 205.3, 205.4, 
205.5, 210 и 361 настоящего Кодекса; 
д) не менее четырех пятых срока наказания, назначенного за преступления против половой неприкосновенности несовершеннолетних, не достигших четырнадцатилетнего возраста. 
3.1. Условно-досрочное освобождение может быть применено только после фактического отбытия осужденными беременной женщиной или женщиной, имеющей ребенка в возрасте до трех лет, находящегося в доме ребенка исправительного учреждения, не менее одной четверти срока наказания, назначенного за преступление небольшой тяжести. 
3.2. Осужденному, неотбытая часть наказания которому была заменена более мягким видом наказания, срок наказания, после фактического отбытия которого может быть применено условнодосрочное освобождение, исчисляется с момента начала срока отбывания наказания, назначенного по приговору суда. 
4. Фактически отбытый осужденным срок лишения свободы не может быть менее шести месяцев. 
4.1. При рассмотрении ходатайства осужденного об условно-досрочном освобождении от отбывания наказания суд учитывает поведение осужденного, его отношение к учебе и труду в течение всего периода отбывания наказания, в том числе имеющиеся поощрения и взыскания, отношение осужденного к совершенному деянию и то, что осужденный частично или полностью возместил причиненный ущерб или иным образом загладил вред, причиненный в результате преступления, а также заключение администрации исправительного учреждения о целесообразности его условно-досрочного освобождения. В отношении осужденного, страдающего расстройством сексуального предпочтения (педофилией), не исключающим вменяемости, и совершившего в возрасте старше восемнадцати лет преступление против половой неприкосновенности несовершеннолетнего, не достигшего четырнадцатилетнего возраста, суд также учитывает применение к осужденному принудительных мер медицинского характера, его отношение к лечению и результаты судебно-психиатрической экспертизы. 
5. Лицо, отбывающее пожизненное лишение свободы, может быть освобождено условнодосрочно, если судом будет признано, что оно не нуждается в дальнейшем отбывании этого наказания и фактически отбыло не менее двадцати пяти лет лишения свободы. Условнодосрочное освобождение от дальнейшего отбывания пожизненного лишения свободы применяется только при отсутствии у осужденного злостных нарушений установленного порядка отбывания наказания в течение предшествующих трех лет. Лицо, совершившее в период отбывания пожизненного лишения свободы новое тяжкое или особо тяжкое преступление, условно-досрочному освобождению не подлежит. 
6. Контроль за поведением лица, освобожденного условно-досрочно, осуществляется уполномоченным на то специализированным государственным органом, а в отношении военнослужащих - командованием воинских частей и учреждений. 
7. Если в течение оставшейся не отбытой части наказания: 
а) осужденный совершил нарушение общественного порядка, за которое на него было наложено административное взыскание, или злостно уклонился от исполнения обязанностей, возложенных на него судом при применении условно-досрочного освобождения, а равно от назначенных судом принудительных мер медицинского характера, суд по представлению органов, указанных в части шестой настоящей статьи, может постановить об отмене условно-досрочного освобождения и исполнении оставшейся не отбытой части наказания; 
б) осужденный совершил преступление по неосторожности либо умышленное преступление небольшой или средней тяжести, вопрос об отмене либо о сохранении условно-досрочного освобождения решается судом; 
в) осужденный совершил тяжкое или особо тяжкое преступление, суд назначает ему наказание по правилам, предусмотренным статьей 70 настоящего Кодекса. По этим же правилам назначается наказание в случае совершения преступления по неосторожности либо умышленного преступления небольшой или средней тяжести, если суд отменяет условно-досрочное освобождение. 

[image: image4]
Очень надеюсь вы уже владеете всей информацией, которую я прислал выше, это основные моменты, которые на моей практике никому не доводились, в следствие чего люди проводили в МЛС намного больше времени, чем требовалось. 
Теперь о самих заседаниях и адвокатах. Основные важные моменты. 
1) Просить и вести аудио протоколирование ОБЯЗАТЕЛЬНО. Зачастую в протоколах судебных заседаний суд искажает информацию, а в некоторых случаях дописывает то, чего никогда не было в судебном заседании!!!  Видео съемку процесса суд разрешает редко и то с условием что будут снимать не его, а только участников процесса или только подсудимого, но тоже хороший вариант для защиты своих прав. 
Без протокола судебного заседания защиты быть не может. Суды в РФ отказывают подсудимым и их защите в выдаче протокола судебного заседания по частям. Даже по уголовным делам, которые рассматриваются в закрытых заседаниях. По делам в закрытых режимах, изготовление протокола заседания по частям и выдача его сторонам, приобретает особую важность. Ведь аудиозапись заседания не ведется. Представляется, что даже без ходатайства сторон, суд обязан изготавливать протокол по частям. Иначе на основании каких данных будет изготавливаться протокол по завершению процесса, если аудиозапись не ведется? Но суды продолжают составлять протокол после приговора, подгоняя его содержание под приговор. Хотя должно быть ровно наоборот. Подобное происходит, несмотря на неоднократные определения Конституционного суда о том, что суды обязаны готовить протокол по частям и представлять его для ознакомления стороне, если есть соответствующее ходатайство. А по делам, рассматриваемым в закрытом заседании, обязаны изготавливать протокол по частям в каждом случае. Если адвокат спорит, скажите пусть посмотрит Определение КС России от 8 июля 2021, 1370-0. Без протокола защищаться невозможно!!! 
2) Рассмотрение уголовных дел в апелляционном порядке давно превратилось в формальность. Более 90% апелляционных судебных решений оставляют приговор суда первой инстанции в силе. Важный момент, о котором мало кто знает: повсеместно адвокаты-защитники соглашаются провести апелляционное рассмотрение без исследования доказательств. Причём даже в тех случаях, когда имеет место спор о доказанности вины. 
Апелляция может не только отменить обвинительный приговор, но постановить сразу же оправдательный. Это по сути новое рассмотрение уголовного дела - с исследованием доказательств, возможностью допроса свидетелей и потерпевших, осмотром вещественных доказательств, заслушиванием экспертов и даже назначением экспертиз.  Апелляционный суд начинает исследование доказательств, также как и суд первой инстанции за некоторыми исключениями. Так, вместо допроса свидетелей и потерпевших, их показания только оглашаются, но при необходимости может быть проведён и допрос. Предусмотрено также исследование новых доказательств.  Поэтому надо НАСТАИВАТЬ на повторном исследования всех доказательств и рассмотрения ходатайств, которые отклонила первая инстанция. 
Нередки случаи, когда апелляция вопреки этой позиции отказывается проверять доказательства, объясняя это тем, что материалы дела им известны. И это очень мощное основание для отмены решения апелляции в кассационной инстанции. Если такое имело место, то в кассационной жалобе надо привести единственный довод - апелляция не исследовала доказательств, поэтому решение незаконно. И все. Этого достаточно для отмены апелляционного определения. Ведь это нарушение фундаментальное. И позволит бороться дальше. 
--- 
И выдержка из статьи юриста и экс-адвоката Виталия Буркина, с которой я согласен: Как распознать некачественную работу адвоката.  
Список симптомов, указывающих на непрофессионализм защиты и необходимость обращения к сторонней помощи. 
1. Отсутствует ясная система защиты, несмотря на длительный срок расследования или судебного рассмотрения уголовного дела. 
2. Защита носит бессистемный характер, либо план защиты существенно меняется при отсутствии на это объективных предпосылок. 
3. Письменные речи, заявления, ходатайства, апелляционные и кассационные жалобы защитника тяжелы для восприятия, лишены логики и целостности, при этом насыщены неуместными юридическими терминами и чрезмерным цитированием норм законодательства и судебной практики. 
4. К защите привлечены несколько защитников-адвокатов, согласованность в действиях которых отсутствует. 
5. Защита заключается лишь в формальном участии адвоката в следственных действиях и в судебных заседаниях. 
6. Имеются признаки зависимости защитника - адвоката от следственных органов и суда. 
7. Категоричные утверждения защитника о предрешенности отрицательного результата, несмотря на явные признаки незаконности уголовного преследования. 
8. Настойчивые рекомендации защитника признать вину при наличии явных признаков незаконности уголовного преследования. 
9. Настойчивые рекомендации защитника отказаться от совершения действий, доказывающих фальсификацию доказательств, ангажированность следствия, суда и т.д. 
10. Признание защитником без какого-либо анализа и проверки доказательств обвинения, в частности, заключения экспертов. 
11. Отказ защитника акцентировать внимание следствия и суда на ключевых обстоятельствах, указывающих на заведомую незаконность уголовного преследования, а построение защиты на несущественных процессуальных нарушениях. 
11. Защитник не готовит в письменном виде показания и защитительные речи для доверителя, несогласованность действий и позиции защитника и доверителя. 
11. В ходе судебного рассмотрения дела в суде, непринятие защитником мер к ознакомлению протокола судебного заседания по частям. 
12. Подготовка к прениям сторон без предварительного ознакомления с протоколом судебного заседания. 
13. Составление апелляционной жалобы и подготовка к апелляционному рассмотрению без ознакомления с протоколом судебного заседания. 
14. Непринятие защитником в суде апелляционной инстанции мер к повторному исследованию всех доказательств и повторному заявлению ходатайств, оставленных без удовлетворения судом первой инстанции. 
По делам экономической направленности и обвинениях в должностных преступлениях.   Защита начинается без детального разбора обвинения и носит бессистемный характер. -  при наличии вступивших в законную силу решений суда, Арбитражного суда, решений органов управления коммерческих организаций, решений государственных органов по обстоятельствам, входящих в предмет доказывания по делу и вынесенных в пользу доверителей, защитник категорично утверждает об отсутствии их доказательственной ценности. 
 Присутствуют утверждения защитника о том, что нормы гражданского, корпоративного законодательства не подлежат применению в уголовном процессе, а защита в основном основана на опровержении свидетельских показаний. 
--- 
В молодости мы полагаем, что справедливость — минимум того, что мы вправе ожидать от других. В зрелом возрасте мы убеждаемся, что это максимум. (c) Мария Эбнер-Эшенбах 
Желаю здоровья Вам и близким, виновны вы или нет, я крайне убежден, что никто не должен сидеть за ненасильственные преступления, это глупо и есть много других способов сделать этот мир лучше. Точно знаю, то, что я прислал, поможет тебе и другим арестантам. Мне жаль, что мне никто не прислал такое, когда я попал под каток системы, но теперь я помогаю тем, до кого у меня доходят руки. Медитируйте, тренируй тело и мозг, сохраняй спокойствие внутри. Везде живут люди, боятся ничего не надо. Надеюсь, мои советы не пригодятся и все кончится быстро и с наименьшими потерями. Воспринимай это как часть жизни. Успеха! 
